
 

 

 

 

 

 

 

AGRÈS 

Nous vous proposons de réaliser des maquettes des différents agrès avec lesquels 

vous pourrez simuler des mises en place de différents ateliers. 

Vous pourrez les disposer, par exemple, sur un carton plume de 65cmx50cm. 

La réalisation des barres fixes, asymétriques et  celle des anneaux comporte des     

difficultés. Des brochettes en bois ont été utilisées pour  construire les barres. 

Petits bancs, poutre, cheval d’arçon, anneaux, 

Mouton, plinth (éléments superposables), barre fixe, barres 
parallèles, barres asymétriques, tapis….  
Voir développements pages suivantes…. 
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PETITS BANCS IMPRIMER 1 FOIS. Papier 160 g 
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POUTRE IMPRIMER 1 FOIS 
              Papier 160 g 
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 IMPRIMER 1 FOIS 

               Papier 160 g 

 

CHEVAL D’ARÇONS 
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IMPRIMER 1 FOIS 
              Papier 160 g 

 



 

ANNEAUX : percer avant de plier, passer les fils avant de coller 
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IMPRIMER 1 FOIS 
              Papier 160 g 

 



 

MOUTON 

IMPRIMER 1 FOIS 
              Papier 160 g 

 

ANNEAUX  

Plan de la base 

A 

B 

C 

C 

B 

A 

Éléments de la base 

1 

2 

2 

1 
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MOUTON 
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IMPRIMER 1 FOIS 
              Papier 160 g 

 



 

PLINTH : ÉLÉMENTS SUPERPOSABLES 

1 

3 

2 
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IMPRIMER 1 FOIS 
              Papier 160 g 

 



 

BARRE FIXE 

B 

C 

A 

B A C 

IMPRIMER 1 FOIS 
              Papier 160 g 
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BARRES PARALLÈLES et BARRES  ASYMÉTRIQUES 
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           IMPRIMER 1 FOIS. Papier 160 g 
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IMPRIMER 1 FOIS 
              Papier 160 g 

 



 

PETITS TAPIS 
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IMPRIMER à volonté 
              Papier 160 g 

 



 

GRANDS TAPIS 
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IMPRIMER à volonté 
              Papier 160 g 

 


